(ITCHERS

Jums reikés pasirupinti tik garnyru

INGREDIENTAI

350 ¢

509

1/2 a.s

1/2 a.s.

1a.s.

100 g

150 ¢

1/4 a.s.

1/2 a.s.

Kitchen me antienos blauzdeliy Tulpiy
su prieskoniais

Bulvem:

bulviy

ghi sviesto

druskos

malty juodujy pipiry
raudonéliy

Padazui:

graikisko jogurto
ilgavaisio agurko
druskos

baziliky ir ¢esnaky prieskoniy misinio

1. Bulves nuskusti ir supjaustyti kuo plonesniais griezinéliais. ISdélioti ratu apvaliame kepimo inde, taip, kad
vienas griezinélis truputj dengty kita ir taip suformuoti “roze”.

2. IStirpinti sviesta, jberti druskos, pipiry, raudonéliy. Gerai iSmaisyti iS miSiniu aplieti kepimo inde sudétas
bulves.

3. Orkaite jkaitinti iki 200C, déti antienos blauzdeles (su visa aliumine pakuote) ir bulves, uzdengtas folija. Po
15min atidengti bulves ir viska dar kepti apie 45min.

4. Nuskusti agurka, sutarkuoti per smulkia tarkg. Nuspausti sutarkuotus agurkus ir nupilti susidariusj skyst;.

5. Tarkuotus agurkus sumaisyti su jogurtu, jberti druskos, baziliky ir ¢esnaky prieskoniy misinio ir viska gerai

iSmaisyti.

. 6. ISkepusig antieng ir bulves patiekti karstas su jogurtiniu agurky padazu.

Skanaus!

UZ receptq dékojame RozZinis avokadas.

'\ Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/jums-reikes-pasirupinti-tik-garnyru.htm?tpl=pdf
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