KITCHE=

|daryti kiausSiniai su rukyta antienos file

Gaminimas

KiausSinius virti 8-10 min. Atveésinti uzpilant Saltu vandeniu.

Atveésusius kiausinius nulupti ir perpjauti iSilgai pusiau.

Trynius atskirti nuo baltymy ir sudéti atskirai | dubenélj, sutrinti Sakute.

| tryniy mase sudékite smulkintg svoglna, krapus, iSspaustg ¢esnako skiltele, pipiry,smulkintg k/r

antienos filé (daugiau nei puse gabaliuko, t.y. apie 150 g).

5. Dékite majonezo tiek, kad masé nebuty sausa. ISmaiSykite ir mase iSdalinkite j kiauSiniy baltymy
puseles.

6. |daryty kiausiniy virsy galite papuosti Zalumynais ir pabarstyti mégstamais universaliais prieskoniais,

pagardinti/papuosti likusios k/r file griezinéliais.

Ll

Skanu , grazu ir su meile... Rita

Skaniy ir maloniy akimirky !!!
Dékojame Skanu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g. karstai rikytos antienos file
10 vnt. kiausiniy

1 vnt. svoguno

1 skilt. cesnako

Ziupsnelis Svieziy krapy

Ziupsnelis malty balty pipiry

pagal poreikj majonezo

pagal poreikj druskos

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/idaryti-kiausiniai-su-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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