(ITCHERS

Hoisin antienos bowlas

& Gaminimas

1. Visy pirma pasimarinuokite morkas. Naudodami bulviy skustukg padarykite morky drozles. Tuomet j
puoda pilkite acta, mazdaug 400 ml vandens, dékite cukry ir uzvirkite. Pavirkite kelias minutes (cukrus
turi istirpti). Paragaukite. Jeigu jusy skoniui norisi rigsciau ar saldziau atitinkamai dékite acto arba
cukraus.

2. Nuimkite nuo kaitros ir dar | karSta marinatg sudékite morkas. Laikykite tol, kol reikés déti j 1ékste.

3. Pakepinkite zemés rieSutus ir atvésinkite juos. Atvésusius rieSutus sukapokite peiliu.

4. Toliau pasiruoskite padaza. Sezamy aliejuje pakepinkite smulkintg ¢esnakg bei imbierg. Tuomet | keptuve
kartu dékite anyziy, hoisin padazg, pilkite Siek tiek vandens (jis nusigarins véliau), iSmaisykite ir uzvire
sumaziname kaitrg. Uzdenkite ir pavirkite kokias 7-10 minuciy (kad padazas jgauty anyziaus skonio).
Galima ir ilgiau kaitinti. Jeigu matote kad labai sutirstéjo, jpilkite dar Siek tiek vandens ir kaitinkite toliau.

5. Kol gaminate padaZza, susipjaustykite agurka juostelémis ir pagal nurodymus ant pakelio paruoskite
makaronus.

6. LygiagrecCiai kepkite @kitchenmel antieng. Kai antienos kepimas artéja link pabaigos, patepkite ja
paruoStu padazu is abiejy pusiy ir pabaikite kepti. Jeigu norite, dalj padazo galite jsidéti | indelj ir paskui
uzdeéti ant viso patiekalo virsaus.

7. Makaronus ir dalj smulkinty rieSuty sudékite | keptuve su padazu, iSmaisykite.

8. | dubenj dékite makaronus, agurka, marinuotas morkas, antieng, rieSutus, kalendra.

UZ receptq dékojame Nezinau ar bus skanu
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

kepimui

4-5 Saukstai
Gabaliukas
2 skiltelés

.....

1 Saukstas

1 pakelis

0,5 didesnés

4-5 Saukstai

3-4
Sauksteliai

1
2 saujelés
Pundelio

350 ¢

Ghee sviesto

Hoisin padazo

imbiero

¢esnako

anyziai

kepinty sezamy aliejaus

greitai paruoSiamy makarony (galima
naudoti ir Rameno arba Wok
makaronus)

morkos

avieciy acto (skysto. Galima naudoti
ryziy acta)

rudojo cukraus
trumpavaisis agurkas
zemes riesuty be luobelés
Sviezios kalendros

Marinuotos antienos file

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/hoisin-antienos-bowlas.htm?tpl=pdf
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