
Gurmaniškos salotos

INGREDIENTAI

40 g Kitchen me sūdytos-parūkytos
antienos file

mėgiamo salotų mišinio

50 g vyšninių pomidorų

3 vnt. agurkai

4 v.š. alyvuogių aliejaus

žiupsnelis salotų prieskonių

žiupsnelis kanapių sėklų

Gaminimas
 Gaminkite ir inprovizuokite atrasdami vis skirtingus skonius.
Salotos kurios patiks ne tiks Jums, bet ir Jūsų šeimos nariams, o jas pagaminti tikrai paprasta.
Į dubenėlį supilkite salotų mišinį, supjaustykite pomidoriukus ir agurkus.
Apšlakstykite alyvuogių aliejumi ir pabarstykite žiubsneliu kanapių sėklų.
Ant viršaus uždėkite sūdytos-parūkytos antienos file.
Skanaus.
 
Skanių akimirkų linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/gurmaniskos-salotos.htm?tpl=pdf
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