(ITCHERS

Gurmaniska piety idéja su marinuota antiena.

-

Gaminimas

Salia patiekta:

| Bulvytés. Bulves supjaustyti, iSvirti. ISvirtas bulves sumaisSyti su mégstamais prieskoniais(Cesnakas, cesnako
| granulés, rikyta paprika, lukStentos kanapiy séklos, kietasis suris) apkepti orkaitéje kol paskrus. Apie 20min
. 200laipsniy, naudojant kepima su véjeliu.

Sparaginés pupelés apkeptos keptuvéje, gabalélyje sviesto su ¢esnako granulémis.

Pomidoriukai. Pomidoriukus aplieti alyvuogiy aliejumi, Salia jmesti Cesnako skilteliy ir kepti atskirame inde kartu
su mésa tuo pat metu.

UZ recepty dékojame Laura Jankauskiené.
Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

500 g Antlgnlqs file su prieskoniais(kepimui
orkaitéje)

keletos bulvyciy

pagal poreikj Sparaginés pupelés

pagal poreikj Pomidoriukai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/gurmaniska-pietu-ideja-su-marinuota-antiena-.htm?tpl=pdf
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