K
KITCHEAS

Grikiy kosé su antienos lazdelémis

Gaminimas

1. Grikius iSverdame truputj pastdytame vandenyje arba juos tiesiog iSbrinkiname.

2. Aliejuje pakepiname smulkintg svogulng ir morka. Kai darzovés suminkstés, dedame griezinéliais
pjaustytas antienos lazdeles. Pakepiname kol jos Siek tiek apskrus.

3. Sudedame virtus grikius. KoSe gerai iSmaiSome ir pakaitiname 2 min.

Skanaus:)
UZ receptq dékojame Kvieciu j virtuve!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me k.r antienos mésos

lazdelés
4 v.S. neskrudinty grikiy
1 vnt. svogunas
1 vnt. morka
Slakelis aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/grikiu-kose-su-antienos-lazdelemis.htm?tpl=pdf
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