KITCHE

Greitieji antienos kotletukai

Gaminimas

1. |kaitinkite keptuve su Slakeliu aliejaus ir iSkepkite antienos filé maltinius (kepti apie 6-7 min.).
2. Kol kepa mésa, susipjaustykite darzoves, iSdéliokite jas lékstéje.
3. ISkeptus antienos maltinukus sudékite  éksSte su darzovémis, pagardinkite ridikéliy daigais. Skanaus!

,KITCHEN me*“: greita, bet virtuoziska'
Gardas linkéjimai nuo Ratos iS "KITCHEN me" virtuvés!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KITCHEN me Antienos filé maltiniai

20 Mésainiams su jalapenu
1 pomidoro
1 agurko
.. : ridikéliy daigy (naudota ZALI ZALI
ziupsnelis Lo
daigeliai)
(kepimui) Aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/greitieji-antienos-kotletukai-.htm?tpl=pdf
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