- Gaminimas

1. Antienos kulSeles kepame pagal nuorodas ant pakuotés.

2. ParuoSiame batatus: nulupame, supjaustome Ziedeliais, dedame j dubenj, apSlakstome alyvuogiy
aliejumi, beriame visus prieskonius ir gerai iSmaiSome.

3. Likus 20min. iki kol baigs kepti mésa, | orkaite jdedame ant kepimo skardos isklotas bulves.

4. Kol viskas dar kepa, ruoSiame morkas: nuskutame ir sutarkuojame norimo dydzio tarka, apslakstome
Zaliyjy citriny sultimis ir apiberiame sezamu.

5. Serviruojame ir skanaujame!

Skanaus!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Antienos kulSeliy su prieskoniais i$
KitchenMe

Bataty

Morky

Sezamo sekly
Zaliyjy citriny sul¢iy
Alyvuogiy aliejaus

druskos, pipiry, ¢esnako milteliy,

Prieskoniai: o ;
Ciobreliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/greitai-ir-paprastai-bet-neprastai-.htm?tpl=pdf
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