(ITCHERS

GREITA VASARISKAI SPALVINGA VAKARIENE

¢ Kitchen me antienos filé - kepame aliejumi jkaitintintoje keptuveéje 11 minuciy: 7 minutes ant jpjautos
odelés ir 4 minutes ant kitos pusés.

¢ Salotos: pomidorai, agurkai, avokadas, salotos lapai, gridéta varske, druska, pipirai - viska
supjaustome ir sumaiSome dubenyje.

UZtruksite lygiai vienuolika minuciy ir ant stalo garuos spalvinga ir vasariSka vakariené.
SKANAUS!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

170 ¢ marinuotos antienos file

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/greita-vasariskai-spalvinga-vakariene.htm?tpl=pdf
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