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Gardziosios bataty salotos

INGREDIENTAI
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Alyvuogiy arba molitgy sekly aliejaus
salotoms apSlakstyti

Druskos

pipiry

Gaminimas

1. Batatus nulupkite ir supjaustykite vienodais kubeliais, juos apSlakstykite aliejumi ir pabarstykite druska,
pipirais.

2. Batatus sudékite kepti j orkaite 10 min. Stebékite, kad neperkepty, nes batatai Sioms salotoms turi buti
nepilnai iSkepe ir traskas.

3. Agurkus ir ridikélius supjaustykite skiltelémis, avokada kubeliais ir iSkarto apslakstykite citrinos sultimis,
likusiomis citrinos sultimis pagardinkite kitas darzoves.

4. KITCHEN ME karstai rukyta antienos file supjaustykite riekelémis ir sudékite ant darzoviy, tuomet
sudékite atvésusius batatus ir likusius ingredientus. ApSlakstykite aliejumi ir pabarstykite prieskoniais.

PATARIMAI

e Salotas puikiai tinka valgyti kaip pagrindinj patiekala.
 Salotas labai patogu nestis | darbg ar mokykla, nes nesukrenta.
e Sveika ir sotu!

UZ nuotraukas ir gardzig idéja dékojame VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/gardziosios-batatu-salotos.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2286/RECEPTAS_Garduiosios_batatu_salotos_.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/antiena/karstai-rukyta-antienos-file-su-oda-aukciausia-rusis.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

