(ITCHERS

GAIVUS IR SPALVINGAS ANTIENOS AMPLUA SU MANGAIS

INGREDIENTAI

600 g
pagal poreikj

pagal poreikj

pagal poreikj
pagal poreikj
pagal poreikj

Ziupsnelis

Antienos filé su prieskoniais (kepti
orkaitéje)

laukiniy ryziy
sultenés

pomidoro

agurko

avokado

mango

Felix mango padazas

druskos, pipiry

Gaminimas

. Sudytame vandenyje verdame ryzius.
. Kol ryziai verda, anciuky file iStriname druska ir pipirais ir dedame kepti | aliejumi jkaitintg keptuve;

kepame apie 10min kiekvieng puse. Mésa turi likti minksta ir sultinga, vidus - rausvas.

. RuoSiame salotas. | dubenj dedame sultene, smulkinta pomidorg ir agurka, kubeliais pjaustyta manga.

UzZpilame Felix mango padazo ir pries patiekiant sumaiSome. Avokadg supjaustome griezinéliais.

. Kai viskas paruosta, déliojame j Iékste ir ryZius, salotas, paklojame antienos file ir avokado griezinélius.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame But first food
o Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/gaivus-ir-spalvingas-antienos-amplua-su-mangais.htm?tpl=pdf
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