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Gaivios zaliosios salotos
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650 g
1 vnt.
2 vnt.
1 vnt.
1 vnt.
1-2 Sakelés

100 g

50 ml
30 ml
30 ml

Ziupsnelis

keletas
Sakeliy
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,KITCHEN me" antienos filé su
bulvytémis

Vidutinio dydzio obuolys
Trumpavaisiai agurkai
Nedidelis pankolis
Apelsinas

Krapai

|vairiy saloty misinys
Saloty uzpilui:

Aliejus

baltojo vyno actas
medus

druska

pankolis
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. |kaitinkite orkaite iki 1802 C temperatlros ir valandai pasaukite antienos filé su visa aliuminio pakuote.

. Obuolj nulupkite ir supjaustykite Siaudeliais, agurkus galite supjaustyti Siaudeliais arba plonomis
riekelémis.

. Pankolj supjaustykite plonais Siaudeliais. ISpjaukite apelsino skilteles.

UzZpilui sumaisykite visus skystus ingredientus, pankolio Sakeles smulkiai supjaustykite ir jmaisykite |

uzpila, pagardinkite druska.

Lékstéje sudéliokite saloty lapus, krapus, ant jy sudékite apelsinus, obuolius, agurkus ir pankolj. Viska

paslakstykite uzpilu.

| paruosta lékste sudékite antieng ir bulvytes.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.

| Atga
:

| | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/gaivios-zaliosios-salotos.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1862/KITCHEN_ME_2.1_1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

