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Gaivios salotos su antienos file
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Gaminimas

Salotas sumaiSome su nuluptu smulkintu agurku ir pomidoru. Tai pat dedame kukdrlzus ir granaty seéklas.
Viska iSmaiSome ir ant virSaus uzdedame sudytos parukytos antienos file. Salotas apSlakstome alyvuogiy
1 aliejumi.

- Atgal | recepty sgrasa

INGREDIENTAI

80 g sudytos parukytos antienos file
mégiamy saloty

1 vnt. agurkas

1 vnt. pomidoras

180 g konservuoti kukuruzai

pusés granaty sékly

Ziupsnelis druskos, juodyjy pipiry

1v.s alyvuogiy aliejaus

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/gaivios-salotos-su-antienos-file.htm?tpl=pdf
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