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Elegantska pica su salotomis ir rikya antienos file

Gaminimas

1. | dubenj sudékite miltus, supilkite vandenj, jmuskite kiausinj, jberkite cukraus, druskos, mieles, supilkite
aliejy ir viska gerai iSminkykite.

: 2. Suformuokite dvi picas, sudékite | skardg iSklota kepimo popieriumi ir palikite 15 min. Siltai pastovéti.

----- : 3. Tuomet ant picos pady dékite grietine, pomidory padaza (po 2 v.S. grietinés ir 2 v.S. padazo ant vienos

K ] \ picos), tolygiai paskirstykite. Pabarstykite tarkuotu fermentiniu striu, sudékite griezinéliais supjaustytus
pomidorus ir kepkite 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje tol, kol pica graziai apskrus ir bus iSkepus.

4. Ant iSkepusios picos isdéliokite pjaustytas alyvuoges, sulteniy lapelius, plonai pjaustyta antienos file ir
viska apSlakstykite balzaminio acto kremu.

o g a s Dékojame Oditélés blogas uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

2 puodeliai milty

0,5 puodelio Silto vandens

1 vnt. kiausinio

Ziupsnelis cukraus ir druskos

1a.s sausy mieliy

4-6 v.$ alyvuogiy aliejaus

4 v.S. grietinés

4v.8 pomidory padaZzo

8 vnt. vysniniy pomidory

50 g. tarkuoto fermentinio surio
saujelé pjaustyty zaliy alyvuogiy
saujele sultenés lapy

»Kitchen me"“ karstai rikytos antienos

100'g. file su oda

Slakelio balzaminio acto kremo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/elegantska-pica-su-salotomis-ir-rukya-antienos-file.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/962/IMGP3748.jpg
http://oditele.blogspot.lt/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

