KITCHE

BULVINIAI BLYNAI SU TROSKINTA GRIETINELEJE ANTIENA BEI DARZOVEMIS

INGREDIENTAI

6-8 VNT.
1-2 Sauksty
1 VNT.

Siek tiek

450 ¢

200 ml

1 saujos

pagal skonj

virty bulviy
bulviy krakmolo
kiausinio
aliejaus kepimui

marinuoto antienos Saslyko (naudojau
iS Kitchenme )

morkos

grietinélés 30proc. riebumo
svoguno

Svieziy Spinaty

druskos/malty juodujy pipiry

Gaminimas

1. ISvirtas bulves sutriname, beriame krakmolg, prieskonius pagal skonj, jmusame kiausinj ir viska gerai
sumaisome. Rankomis formuojame blynus ir kepame ant jkaitinto aliejaus keptuveéje i$ abiejy pusiy iki auksinés
spalvos.

2. Mésg apkepiname jkaitintoje keptuveéjé is abiejy pusiy, beriame susmulkintg svoglng bei morka pjaustyta
griezinéliais, pakepiname apie 2-3min. Sumazinus kaitrg supilame grietinéle sumaisyta su Siek tiek vandens
(apie 100ml vandens) ir troskiname apie 10-15min, tada beriame prieskonius ir dedame Spinatg. Visumg
permaiSome ir dar Siek tiek patrosSkiname, kol Spinatai sukris, bet liks dar zali.

3. Patiekiame: bulvinj blyna, o ant jo dedame po gerg Sauksta trosSkintos mésos su darzovémis. Visiems

Skanaus =

UZ recepta dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/bulviniai-blynai-su-troskinta-grietineleje-antiena-bei-darzovemis.htm?tpl=pdf
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