(ITCHERS

Brusketos (bruschetta) su antienos filé guliasu ir keptomis darzovéemis

Gaminimas

Antienos filé guliasa su darzovémis ruoSiame pagal instrukcijg ant pakuotes, t.y. kepame apie 20 - 25 minutes

220 laipsniy jkaitintoje orkaitéje. Ciabata duonos riekeles apskrudiname skrudintuve arba keptuvéje, uztepame

) papriky tyre bei uzdedame po gzuoliniy saloty lapg. Ant paruosty bruskety dedame kalng iskepusios antienos
@& su darzovémis bei puoSiame burokeéliy lapeliais.

UZ recepta dékojame Monikai OLiv.

Atgal j recepty sarasa

oy

INGREDIENTAI

3 brusketoms reikes:

Kitchen me* antienos filé guliaso su

sl darzovémis;

3 riekeliy italiSkos Ciabata (ciabatta) duonos
3 lapy gzuoliniy saloty

1v.s. papriky tyrés

papuosSimui burokéliy lapy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/brusketos-bruschetta-su-antienos-file-guliasu-ir-keptomis-darzovemis.htm?tpl=pdf
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