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Brusketa su sudyta-parukyta antienos file

K

Gaminimas

Skanu , grazu ir su meile...Rita 1. Supjaustykite duong mazdaug 1 cm storio riekelémis. Dékite j orkaite jkaitintg iki 180 * C ir skrudinkite
apie 5 min.

2. Virtus kiausSinius smulkiai sutarkuokite, dékite surj, pagardinkite pipirais, suberkite smulkintus krapus,
Cesnaka ir apSlakstykite citrinos sultimis. Dékite majonezo ir iSmaisykite.

3. Ant skrudintos duonelés tepkite uztepa, dékite griezinélj sudytos-parikytos antienos file griezinélj ir
puoskite zirneliais. Tiks ir kitokie zalumynai. Skanaus!

Dékojame Skanu, grauiu ir su meile... Rita uz recepta!
1 Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI

80 g. KITCHEN me sudyta-parukyta

antienos file
6-7 riekeles Mégstama duona
Pagal poreikj Zalieji zirneliai
Pagal poreikj Zalumynai
Uztepui:
2 vnt. KiauSiniai (virti)
50 g. Tarkuotas parmenzanas
1 skiltelé Cesnakas
1v.s. Citrinos sultys
Pagal skonj Smulkinti krapai
Pagal skonj Malti baltieji pipirai
Pagal poreikj Majonezas

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/brusketa-su-sudyta-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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