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Brusketa su avinzirniy humusu ir rakyta antiena

1 vnt.

1 vnt.

400 g

100 g

3049

509

100 g

309

rukytos antienos file KITCHEN ME
prancizisko batono arba bagetés
konservuoty avinzirniy

kreminio surio

sauléje dziovinty pomidory
grietinélés

svoguno

Svieziy zoleliy (krapai, petrazolés,
bazilikas)

Druskos

Pipiry

Gaminimas

1. AvinZzirnius, sauléje dziovintus pomidorus, kreminj slrj, grietinéle ir Zoleles sutrinkite kokteilinéje arba
trintuvu, paskaninkite druska ir pipirais. Humusas paruostas.

2. PrancuziSka batong (arba bagete) lengvai paskrudinkite orkaitéje, batinai apslakstykite aliejumi.

Ant paskrudinto prancizisko batono (arba bagetés) gausiai uztepkite paruosto humuso.

4. ParuoSta brusketa pagardinkite rukytos antienos KITCHEN ME file griezinéliais ir zolelémis.

w

PATARIMAL:

e RuoSdami vaiSes, brusketas gaminkite paskutines, tada jas skanausite Sviezias ir traskias.
¢ Tikras humusas gaminamas be pieno produkty, bet jdéjus kreminio sario humusas bus tik dar
gardesnis.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/brusketa-su-avinzirniu-humusu-ir-rukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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