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KITCHE

Brokoliy salotos su rukyta antiena ir spanguolémis

INGREDIENTAI

350 ¢g

2-3 vnt.

200 g

200 g

200 g

Siek tiek

Siek tiek

Siek tiek

Kitchen me karstai riikytos antienos
file

brokoliy

dziovinty spanguoliy

saulégrazy branduoliy

meélynujy svoguny

majonezo remoulade

druskos

pipiry

Gaminimas

1. Brokolj nupilkite karstu vandeniu, palikite

2. ISskirskykite Ziedynais, juos susmulkinkite.
3. Saulégrazy branduolius lengvai paskrudinkite sausoje keptuvéje.
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4. KarsStai rikyta antienos filé supjaustykite nedideliais kubeliais.



https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1312/salotos_dubenulyje.jpg

5. Dziovintas spanguoles nuplikykite verdanciu vandeniu ir nusausinkite.
6. Mélynuosius svogunus susmulkinkite kubeliais.

7. Dubenyje sumaisykite brokolius, spanguoles, svoglnus ir karstai rikytg antiena.
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8. Pagal skonj viskg pagardinkite majonezu remoulade, druska ir pipirais. -
9. ISmaiSykite ir mégaukités skoniais!



Gardus linkéjimai is jmonés virtuveés!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/brokoliu-salotos-su-rukyta-antiena-ir-spanguolemis.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

