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KITCHES

Bolivinés balandos salotos su antiena, avinzirniais ir dumplainiais

Gaminimas

ISvirkite bolivines balandas

¢ Bolivinés balandos séklas kelis kartus perplaukite vandeniu, kitaip gali buti karsteléjusios.
Puode uzvirinkite 3-4 kartus didesnj kiekj vandens ( as naudojau 500ml vandens ).
Suberkite bolivine balanda, ziupsnj druskos.

Sumazinkite ugnj ir virkite apie 15-20 minuciu, kol suminkstés ir taps beveik skaidrios
Nupilkite likusj vandenj ir uzdengtame puode palikite dar apie 10 minuciy.

Atvésinkite.

Atvésusias iSmaiSykite Sakute (,iSpurenkite”).

Atidékite j Salj.

Paruoskite padaza

¢ | nedidelj dubenélj supilkite alyvuogiy aliejy ir baltojo vyno acta.

ISmaisykite.

Nutarkuokite citrinos Zievele, iSspauskite sultis ir supilkite | dubenél;.

|berkite druskos, ¢esnako granuliy, supilkite skystg medy ir viska dar kartg gerai iSmaisykite.
PetraZoles susmulkinkite ir suberkite | ta patj dubenélj su kitais ingredientais.

Dar karta gerai iSmaiSykite ir atidékite j Salj.

Paruoskite salotas

e Antienos filé iSkepkite pagal gamintojo instrukcijas ir atvésinkite.

e VySninius pomidorus nuplaukite, nusausinkite ir iSdéliokite ant kepimo skardos.

e Pomidorus apslakstykite pora Sauksty alyvuogiy aliejaus ir apibarstykite Ziupsneliu druskos.
« |kaitinkite orkaite iki 200 °C temperatdros ir kepkite pomidorus apie 15-20 minuciy.

e Jei norite, kartais galite pamaisyti.

e Pomidorai turi suminkstéti, bet vis dar neprarasti savo formos.

ISkepusius pomidorus iStraukite i$ orkaités ir atidékite j Salj.

RieSutus Siek tiek apkepinkite keptuveéje, kol graZiai apskrus ir atidékite j Salj.

INGREDIENTAI

Spinaty lapelius ir sultenes $variai nuplaukite ir sudékite j didelj dubeni.
Antienos filé supjaustykite nedideliais gabaléliais ir iSdéliokite ant saloty.
¢ Ten pat suberkite bolivinés balandos séklas, avinzirnius, alyvuoges, anakardzius, dumplainius

600 g Kitchen me antienos file su perpjautus per puse ir viska labai gerai imaidykite.

PSS e Pomidorus ir fetos surj, supjaustytg nedideliais kubeliais, taip pat suberkite Salia visy ingredienty.
300 g garuose ruogty avinzirniy * ApSlakstykite paruoStu padazu, apibarstykite kanapiy séklomis ir dar kartg viska iSmaisykite.

* Patiekite j 1&kStes ir valgykite.
130 ¢ bolivinés balandos
Atgal j recepty sarasa

250 ¢ vysniniy pomidory
100 g fetos surio
100 g juodujy alyvuogiy
100 g Spinaty
80 g sulteniy
80 g anakardziy
509 dumplainiy (arba pagal norus)
2 v.S. kanapiy sékly

Padazui:
60 g alyvuogiy aliejaus
115¢g balto vyno acto (naudociau maziau)
209 petrazoliy

4-5 arb.s medaus


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2174/Bolivinus_balandos_salotos_su_antiena_avinuirniais_ir_dumplainiais8.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

Y arb.sS. ¢esnako granuliy

% arb.s. druskos
1 citrinos zievelés
1/2 citrinos sulciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/bolivines-balandos-salotos-su-antiena-avinzirniais-ir-dumplainiais.htm?tpl=pdf



