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Baklazany ir papriky troskinys su antienos lazdelémis
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Baklazanus ir paprikas supjaustykite kubeliais.

Keptuvéje su aliejumi pakepinkite smulkiai pjaustytg Cesnaka, svoglna ir sudékite darzoves.
Kiek apkepus ir suminkstéjus darzovéms, jdékite miltus ir pamaiSant pakepinkite.

Supilkite sultinj ir pamaiSant patroskinkite kelias minutes.

Baigiant troskintis, sudékite griezinéliais pjaustytas antienos mésos lazdeles.

Dar minutéle ir troskinj nukeélkite nuo kaitros.

Gardinkite smulkintomis petrazolémis ir skanaukite.

Skanaus =

UZ recepta dékojame Gamink su Audrone!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lIt/It/kitchen-me/receptai/antiena/baklazanu-ir-papriku-troskinys-su-antienos-lazdelemis.htm?tpl=pdf
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