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Azijietiskos salotos su marinuota antienos filé

INGREDIENTAI

700g. (2
pakuotés)

Pagal poreikj
1 vnt.
1 vnt.
1v.s.
1v.s.
1v.s.

1v.s.

KITCHEN me antienos file ,Tradiciniai”
pjausniai

KiniSkas kopustas
Morka

Agurkas

Medus

Sezamy ar kitoks aliejus
Sojy padazas

Ryziy actas

Gaminimas

1. |kaitiname keptuve iki vidutinés kaitros ir kepame antienos pjausnius aliejuje, kol graziai apskrunda.

2. Kol pjausniai kepa, pasidarykite salotas: supjaustykite kiniSkg koplsta, morkas ir agurkus siauromis
juostelémis.

3. Padazui reikia sumaisyti medy, sezamy aliejy, sojy padazg ir ryziy acta. Pagamine padazg uzpilame ant
supjaustyty saloty ir pamaisome.

4. ISkeptag mésg dékite ant saloty, pabarstykite sezamais ir dar kartg apslakstykite padazu.

| Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/azijietiskos-salotos-su-marinuota-antienos-file.htm?tpl=pdf
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