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AZIJIETISKOS SALOTOS SU ANTIENOS FILE PIPIRINIAME MARINATE RECEPTAS

INGREDIENTAI

1 pakuotes

lvnt
vidutines
plonai
pjaustyty

sauja
100-150g9
Siek tiek
Siek tiek

Siek tiek

2 V.S,
1a.s.
2 V.S,

1a.s.

nedidelio
gabalélio
(apie 2cm)

antienos filé didkepsnio pipiriniame
marinate i$ Kitchenme

SALOTOMS:
meégstamy saloty lapy
morkos

ridikéliy

Zirniy anksciy
briuselio kopusty
zemes riesuty
sezamo sekly
kalendros
PADAZUI:

S0jos

medaus

sezamy aliejaus

laimo sulciy

tarkuotos imbiero Saknies

Gaminimas

1. Antienos filé apkepam ant sausos keptuvés vidutinéje temp. is abiejy pusiy po 4-5min. (kepimo laikas gali
buti ilgesnis, tik neperkepkite, svarbiausia, kad mésa likty sultinga)

2. Zemeés riesutus ir sezamo séklas paskrudiname sausoje keptuvéje.

3. Dedame salotas, plonai juostelémis pjaustyta morka, ridikélius. Zirniy ankstis ir Briuselio kopustus dedame j
verdantj vandenj. Zirniy ankstims uztenka vos 25-30sek., o Briuselio kopUstus paliekame pavirti apie 1min.
Tada darzoves dedame | Saltg vandenj, kad jos nustoty virti ir likty Zavingai Zalios spalvos.

4. SumaiSome ingridientus padazui. Pagrindiné 'nata' Cia atitenka SvieZiai tarkuotam imbierui.

5. Pilame padazg ant saloty, beriame rieSutus ir sezamo séklas, pagardiname kalendra ir iSdeliojame
griezinéliais pjaustyta antienos filé.

SKANAUS!

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/azijietiskos-salotos-su-antienos-file-pipiriniame-marinate-receptas-.htm?tpl=pdf
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