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AZIJIETISKOS SALOTOS SU ANTIENA

INGREDIENTAI

1/2 pakuotés
3049

100 g

1-2
saujelés
1 nedidelés

Siek tiek

90 ml
60 ml
1 Saukstelio
1 Saukstelio

2 Sauksty

1/2
Saukstelio

pagal skonj

antienos filé su prieskoniais is kitchen
me

ryziy vermiseliy

saloty misinio

agurko

ridikeliy

kepinty ir sidyty anakardzio riesuty
morkos

sezamo sekly

Padazui prie salotuy:

ryziy acto

aliejaus (tinka bet koks be kvapo)
sezamy aliejaus

rudojo cukraus

sojos padazo

grusty juoduyjy pipiry

druskos

Gaminimas

1. Antieng paruoSiame pagal instrukcija nurodytg ant pakuotés. I1Skepusia filé supjaustome griezinéliais.

2. Ryziy vermisélius uzpilame verdanciu vandeniu, kad bty pilnai apsemta ir palaikome apie 3min
uzdengus, tada nukoSiame.

3. Gaminame padaZa: sumaiSome kartu visus jam skirtus ingredientus iki vientisos konsistencijos.

4. | dubenj dedame saloty misinj, griezinéliais pjaustytus ridikélius, agurkg, plonais Siaudeliais pjaustytg
morka, tada dedame ryziy vermisélius, mésos griezinélius, barstome sezamo séklomis bei rieSutais ir
viska uzpilame padazu.

SKANAUS

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/azijietiskos-salotos-su-antiena.htm?tpl=pdf
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