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Gaminimas

1. ISimkite antienos filé didkepsnj iS pakuotés ir padékite odele zemyn, gerai jkaitintoje keptuvéje. Kepkite
apie 3 minutes, kol oda taps aukso spalvos, tada apverskite ir kepkite kitg puse, taip pat 3 minutes, arba
iki norimi kepimo lygio.

2. Makaronus virkite pasudytame vandenyje, kaip nurodyta ant pakuotes.

3. Smulkiai supjaustykite svogiing, ¢esnaka, imbiera, citrinzole ir trumpai pakepkite jkaitintoje keptuvéje su
aliejumi. Sudékite pjaustytas morkas, cukrinius zirnelius, kininj bastutj, aitrigsias paprikas ir cukinijas.
Gardinkite druska, pipirais, cukrumi ir kepkite nuolat maisant apie 1 min.

4. | keptuve su apkeptomis darzovémis sudékite virtus makaronus, pilkite ,teriyaki“ padaza ir nuolat
maisant kepkite apie 1 min. ISkepus sudékite saulégrazy daigus.

5. Makaronus sudéjus j lékste, dékite antieng, paslakstykite sojos padazu, uzberkite kapoty svoguiny laisSky.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

KITCHEN me Antienos filé didkepsnis

S medaus ir garsty¢iy marinate

1 citrinzolé

1 morka

10 g svoglny laiskai

10g imbiero Saknis

1 kininis bastutis

509 cukinija

509 cukriniai Zirneliai

1 svogunas

1 skiltele Cesnakas

10 ¢ aitrioji paprika

120 g kiauSiniai makaronai

sauja saulégrazy daigai
aliejus (kepimui)

30 ml teriyaki padazas

10 ml sojos padazas


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2380/VMG_20219071.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

druska, pipirai

59 cukrus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/azijietiski-makaronai-su-antiena-ir-darzovemis.htm?tpl=pdf



