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Anties kulselés su kininiu kopustu
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INGREDIENTAI

600 g.

6 vnt.

2 V.S,

3 skiltelés
1/4 puodelio
1/4 puodelio
1v.s.

1/4 a.s.

KITCHEN me antienos kulSelés su
prieskoniais

Aliejus

Cesnakas

Cheresas arba ryziy vynas
Vistienos sultinys

Sojos padazas

Cukrus

Gaminimas

1. Antienos kulSeles iSkepkite pagal nurodymus ant pakuotés.

2. Keptuveéje jkaitinkite aliejy ir pakepkite 1 minute vis maiSant smulkintg ¢esnakga. Kopustus perpjaukite
pusiau, sudeékite ir kepkite ant silpnos ugnies vis pavartant. Kai virSinélés pradés minkstéti supilkite
cheresg ir dar labai trumpai vartant pakepkite, kol gérimas nugaruos. Supilkite sultinj, sojos padaza,
cukry, uzdenkite ir sumazinus ugnj troskinkite apie 5 minutes, kol koteliai taip pat taps minksti.

3. Patiekite su keptomis antienos kulSelémis. Skanaus!
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Dékojame Forellesreceptai.lt uz receptga!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/anties-kulseles-su-kininiu-kopustu.htm?tpl=pdf
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