(ITCHERS

Anties filé uzkandis su granaty padazu

Gaminimas

Pagal paruoSimo bldg nurodytg ant pakuotés iskepkite antienos filé gabaliukus.

Iceberg salotg iSardykite po lapa. Kuo mazesné saloty galvuté tuo geriau.

Antienos filé supjaustykite plonais griezinéliais.

Fileé griezinélius sudékite j salotos lapo vidy, truputj paslakstykite granaty padazu.

Galiausiai gautg grazy saloty lizdelj apibarstykite granato vaisiaus séklomis. Sunaudokite visas salotas. IS
suplésyty lapy galima labai graziai susukti lizdelj.

6. Galite pabarstyti smulkinty kalendry, petrazoliy. Uzkandis valgomas imant tiesiog rankomis ir tai yra
labai patogu. Skanaus!

e whe

INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos filé su

e prieskoniais

1-2 vnt. Iceberg salotos (mazos)

1 vnt. Granatas > Dékojame Skanu, grazu ir su meile...Rita
uz recepta!

Pagal poreikji  Granaty padazas Nardarab Atgal | recepty sarasa

Pagal poreikj  Zalumynai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/anties-file-uzkandis-su-granatu-padazu.htm?tpl=pdf
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