KITCHES

Antienos saslyky dubenélis su humusu ir tzatziki.

Gaminimas

g ' Saslykus, vis pavartant, kepkite griliuje ant vidutinés kaitros 15-20 minuciy. Tuo tarpu i$sivirkite ryzius,
g susmulkinkite pomidorus, salotas, svoglng, Zoleles. ISkepus Saslykams, leiskite mésai "pailséti" 10 minuciy.
) Qﬁ Tuomet visus ingredientus sudeéliokote | dubenélius.
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UZ recepta dékojame Kery puodai.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me marinuoto antienos

g saslyko
1 puodelio ryziy
709 humuso
150 g tzatziki padazo
Dideles
. saloty
saujos
200 g pomidory
Saujos alyvuogiy

Raudonojo svoguno

Krapy ar kity Zoleliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-saslyku-dubenelis-su-humusu-ir-tzatziki-. htm?tpl=pdf
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