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KITCHE

ANTIENOS SASLYKAS SU SALDZIA RYZIU KOSE

INGREDIENTAI

200 g
Siek tiek
100 g
1 saujos

1 saujos

1-2
Sauksteliy

1 Ziupsnio

200 ml

marinuoto antienos Saslyko (naudojau
iS Kitchenme )

aliejaus kepimui

ryziy

karStame vandenyje mirkyty raziny
aguony sekly

cukraus

druskos

riebios grietinélés

Gaminimas

1. Ant jkaitusios keptuveés su nedideliu aliejaus kiekiu apkepiname antienos Saslyka iki auksinés spalvos.
2. Pastdytame vandenyje iSverdame ryzius, nupilame 80proc. vandens ir j ryzius supilame grietinéle,

® sudedame razinas bei aguonas, beriame cukry, ziupsnj druskos. Verdame ant nedidelés kaitros, kol grietinélé

uzvirs, tada nuimame nuo kaitros ir paliekame po dangciu apie 10-15min.
3. | gilesne lékste dedame ryziy koSe, o ant virSaus keptg mésa.
SKANAUS

UZ recepta dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESRTO.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-saslykas-su-saldzia-ryziu-kose.htm?tpl=pdf
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