KITCHE

Antienos Saslykas su kuskuso kruopomis

Gaminimas

ParuoSimas:

1. Ant mediniy ieSmeliy veriame Saslyko gabaliuka, tada cukinijos gabaliuka, vel Saslyka ir paprika. Taip
susluoksniuojame visus ieSmelius ir kepame jkaitintoje 200 °C orkaitéje 25 min.

2. Kruopas suberiame | dubenj, sumaiSome su druska, uzpilame verdanciu vandeniu ir uzdengiame. Palaukiame
. keletg minuciy, kol kuskusas isbrinks.

' 3. Agurkus sutarkuojame burokine tarka ir rankomis gerai nuspaudziame nuo skyscio. Viskg sumaiSome su

" jogurtu, ¢esnaku, alyvuogiy aliejumi, citriny sultimis, druska ir pipirais.

UzZ recepty dékojame Fitas.It
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

450 g Kitchen me antienos $aslyko
Paprikos

mazos cukinijos

250 g kuskuso
Druskos

Tzatziki padazui:

1 stikliné graikisko jogurto
2 agurkai

2 skiltelés cesnako

1 Saukstas alyvuogiy aliejaus
1 Saukstas citriny sulciy
pagal skonj Druskos, pipiry

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-saslykas-su-kuskuso-kruopomis.htm?tpl=pdf
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