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KITCHE

Antienos Saslykas su gaiviomis salotomis

INGREDIENTAI

1 vnt.
1 vnt.
2 vnt.
2 vnt.
puses
sviezio
pusés

Slakelio

Antienos Saslyko
Salotoms reikes:
kukuruzo burbuolés
avokado

pomidory

agurky

raudono svoguno
baziliko lapeliy
citrinos sulciy

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

Viskas jau paruosta, lieka tik iSkepti, o kol Saslykas kepa pasiruoSiam salotas:
KukurGzo burbuole aptepame aliejumi, apibarstome druska/pipirais ir kepame ant griliaus kol i$ visy pusiy
apskrunda.
Supjaustome pomidorus, agurkus, avokada, susmulkiname svogung ir baziliko lapelius.
Nuo atveésusios burbuolés nupjaustome kukuriizus ir sudedame j indg kartu su kitomis darzovemis.
Spaudziame citrinos sultis, pilame aliejy, beriame prieskonius ir viskg gerai iSmaiSome.
UZtruksite vos pusvalandj, o skanus maistas garantuotas! “=
UZ recepta ir nuotraukg dékojame Liezuvis food.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-saslykas-su-gaiviomis-salotomis.htm?tpl=pdf
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