KITCHE=

Antienos salotos su mandarinais

Gaminimas

UZpilui visus ingredientus sumaiSome ir atidedame j Sona.

|kaitiname orkaite iki 200 C ir dedame kepti antienos filé didkepsnj. Kepame apie 15 min.

| lékstes dedame salotas, nuluptus ir skiltelémis iSdalintus mandarinus(pasistenkite nuimti kuo daugiau baltos
dalies).

ISkepusig antieng supjaustykite griezinéliais ir uzdékite ant saloty.

Pries tiekiant paslakstykite uzpilu.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Samcio uZrasai.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me antienos file Zoleliy

Sl didkepsnis

2 mandarinai

100 g sulteniy

kepimui alyvuogiy aliejaus
Uzpilas:

1v.s. tamsaus sojy padazo

60 ml vynuogiy aliejaus

1v.s. medaus

1/2 v.8. tarkuoto imbiero

1v.s mandariny sulciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-salotos-su-mandarinais.htm?tpl=pdf
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