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Antienos salotos su apelsinais

INGREDIENTAI

240 ¢
125 ¢
100 g
125 ml
509

2 vnt.
1/2

1/2

40 g
1v.s.
1v.s.
1/2 v.8.
1v.Ss.
1/2 a.s.

Ziupsnelio

Kitchen me k.r. antienos file
perlinio kuskuso

kuskuso

vandens

burokeéliy lapy

apelsiny

puodelio Svieziy méty
puodelio SvieZiy petrazoliy
smulkinty pistacijy
apelsiny sulciy

citriny sulciy

alyvuogiy aliejaus
vynuogiy acto

dijon garstyciy

druskos

Gaminimas

1. Perlinj kuskusg iSverdame pagal instrukcijas ant pakuotés, o iSvirusias kruopas perplauname Saltu
vandeniu. Paprastg kuskusa uzpilame verdanciu vandeniu, uzdengiame, ir leidZziame isbrinkti.

2. ParuoSiame padaZza: sumaiSome apelsiny ir citriny sultis, actg, alyvuogiy aliejy bei garstycias, jberiame
Siek tiek druskos.

3. | l1ékstes déliojame burokeéliy lapus, maiSytus su smulkintomis métomis ir petrazolémis. Ant virSaus
beriame perlinj ir paprasta kuskusg, jmaiSome apelsiny gabaliukus, uzpilame paruoStu padazu, ir
apiberiame smulkintomis pistacijomis. Ant virSaus dedame grieZinéliais pjaustyta Saltai rikyta antiena.

Salotos gavosi lengvos, gaivios, tinkancios Sventiniam stalui. Antiena Cia yra pagrindinis akcentas, nes rikyta
meésa salotoms suteikia ypatingg pikantiSka skonj.
Méta irgi Cia itin svarbi, tad sitlau jokiu badu Siy dviejy produkty nepraleisti.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Skaniai ir sveikai!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-salotos-su-apelsinais.htm?tpl=pdf
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