(ITCHERS

Antienos kulSelés su orkaitéje keptais burokéliais

PasiruoSiame nedidelius burokélius - nuplauname, apslakstome alyvuogiy aliejumi, apibarstome druska,

| pipirais ir kmynais, suvyniojame kiekvieng | folijg ir kepame kartu su kulSelémis. Antienos kulSeles ruosiame
pagal instrukcijg ant pakuotés, t.y. kepame apie 60 minuciy 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje neiséme is
plastikinés pakuotés. Kol kulSelés su burokéliais kepa, pasiruoSiame salotas. Burokéliy lapus apslakstome
pasigamintu padazu: sumaisytu aliejumi su medumi ir sojos padazu.

UZ recepta dékojame Monika Oliv.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

»Kitchen me" antienos kulSeliy su

600 g

prieskoniais;
400 g nedideliy burokeéliy
1 saujeles kmyny
1 pakelio _ N
arba 80 g Svieziy burokéliy lapy
2 valgomujy .
Sauksty aliejaus
; valgomojo medaus
Sauksto
2 valgomujy , 5
Sauksty sojos padazo

pagal skonj Druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-orkaiteje-keptais-burokeliais.htm?tpl=pdf
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