(ITCHERS

Antienos kulSelés su kuskuso salotomis

Gaminimas

1. Nuo antienos indeliy nuimkite kartotines jmautes. Sudékite neatidarytus indelius | jkaitintg 200 laipsniy
karscio orkaite ir kepkite apie valanda.

2. Kol paukstiena kepa, kuskusg pagardinkite druska ir uzplikykite verdanciu vandeniu, uzdenkite ir palikite
5 min.

3. Sausoje keptuveéje apskrudinkite zemés riesutus, atvésinkite.

4. 1S vysniy iSimkite kauliukus, ¢esnaka ir métg susmulkinkite, agurkus supjaustykite norimo dydzio
gabaléliais, i citrinos iSspauskite sultis.

5. Kuskusg sumaisykite su agurkais, ¢esnaku, métomis, Zzemés rieSutais, vySniomis bei citrinos sultimis.
Pagal skonj jberkite druskos ir malty juodujy pipiry.

6. ISkeptas antienos kulSeles patiekite kartu su kuskuso salotomis. Skanaus!

KITCHEN me antienos kulSelés su

A5 prieskoniais
200 g. Kuskuso kruopos
Dékojame SigitaCooks uZ recepta!
250 ml. Verdantis vanduo Atgal | recepty sarasa
2-3 vnt. Trumpavaisiai agurkai
1 skiltelé Cesnakas
1 vnt. Citrina
Sauja Sviezios vy3nios
Sauja Zemeés riedutai
Pagal skonj Sviezia méta
Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-kuskuso-salotomis.htm?tpl=pdf
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