(ITCHERS

Antienos kulSelés su keptomis bulviy skiltelémis

FORELLESRECEPTAI.LT

Gaminimas

1. Bulves nuskuskite, supjaustykite vienodo dydzio skiltelémis, apSlakstykite aliejumi, pabarstykite
prieskoniais, druska ir gerai iSmaisykite. Sudékite j folijos laksta, jj sandariai uzlankstykite. Dékit kartu su
antienos blauzdeliy pakuote | jkaitintg iki 200C orkaite ir kepkite 30-35 minutes. Kai bulvés iskeps, folijos
laksta atidarykite ir dar pakepkite apie 10 minuciy, kol jos apskrus. Bulves isimkite, mésos pakuote dar
palikite, kepti 10-15 minuciy.

2. |vairiy saloty lapelius nuplaukite, nusausinkite ir sumaisykite su apelsininiu uzpilu.

3. Antienos blauzdeles patiekite su bulviy skiltelémis ir saloty lapeliais. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos blauzdeliy

e Tulpés su prieskoniais

500 g. Bulveés (vidutinio dydZio)

1-2vs. Megstami bulviy prieskoniai Dékojame Forellesreceptai.lt uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

1v.s. Aliejus

300 g. |vairiy mazy saloty lapeliy misinys

3v.s. Apelsininis uzpilas

Pagal skonj Druska

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-keptomis-bulviu-skiltelemis.htm?tpl=pdf
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