(ITCHERS

Antienos kulSelés su karamelizuotais svogunais ir brukniy padazu.

Gaminimas

Antieng kepame pagal pakuotéje nurodyta instrukcija.

Sviestq, aliejy ir cukry kaitinti keptuvéje, kol cukrus istirpsta, tuomet sudéti svogunus ir pakepinti apie 5 min.,
pilti raudonajj vyno acta, sudéti prieskonius ir troskinti ant silpnos ugnies 20-25 minutes, kol actas iSgaruoja, o
svogunai sukepa.

Bruknes perrinkau ir nuploviau, kartu su cukrumi, vandeniu bei prieskoniais subériau | puodg. Uogiene ant
silpnos ugnies vis pamaiSydama viriau apie 30-45 min, kol uogos sutirstéjo (bruknés tirStéja pakankamai
greitai). ISvirus uogienei iSgaudZiau cinamono lazdeles ir supilsciau | nedidelius indelius. Pradarytg brukniy
padaza laikyti Saldytuve.

UzZ recepta dékojame Spalvota lékste.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Antienos kulSelés su prieskoniais

6004 (kepti orkaitéje)
pagal poreikj kuskuso
pagal poreikj figy

2 didelés raudono svoguno galvos
Slakelis alyvuogiy aliejaus
125 ml raudonojo vyno acto
709 rudojo cukraus
Ziupsnelis Druskos, juodujy pipiry
Brukniy padazas:
1 kg Svieziy brukniy
0,5 kg rudojo cukraus
100 ml vandens
keletos kvapniujy pipiry zirneliy ir gvazdikéliy,

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-karamelizuotais-svogunais-ir-brukniu-padazu-.htm?tpl=pdf

Karamelizuoti svogunai:

cinamono lazdeliy
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