(ITCHERS

ANTIENOS KULSELES SU BALANDA IR VAISIAIS

INGREDIENTAI

600 g

1 stikliné

1 keke

%4 nedidelio

2 V.S,

1,5v.s.

1v.s.

2 V.S,

pagal skonj

Kitchen me Antienos kulSelés su
prieskoniais (kepti orkaitéje)

bolivinés balandos (visoms trims
porc.)

obuolys

besékliy Zaliujy vynuogiy
guzinio kopusto

Padazui:

abuoliy acto/citrinos sulciy
medaus

saldziyjy garstyciy
alyvuogiy aliejaus

Druska, pipirai

Gaminimas

1. Orkaité jkaitinama iki 200 C, valanda joje kepama antiena (nieko ruosti nereikia, mésa prieskoniuota ir
ipakuota | kepimui tinkama pakuote).

2. Puode iSverdama boliviné balanda.

3. Kopustas tarkuojamas burokine tarka arba smulkinamas trintuvu, obuolys pjaustomas Siaudeliais,
VYyNuogés - perpus.

4. Padazo ingredientai sumaiSomi tarpusavyije.

5. ISkepus viskas iSdéliojama j IékStes, uzpilama padazu.

6. SKANAUS!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-balanda-ir-vaisiais.htm?tpl=pdf
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