(ITCHERS

Antienos kulSelés keptos orkaitéje su darzoviy salotomis

Gaminimas

1. Nuo indelio nuimkite kartonine jmaute ir neatidarytg indelj kepkite 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 1 val.

2. Salotoms: | dubenj sudékite konservuotas pupeles, pjaustytus agurkeélius, pomidorus, paprika, petrazoles.
Pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais, jpilkite Slakelj alyvuogiy aliejaus ir viska gerai
iSmaisykite.

3. ISkeptas kulSeles patiekite su salotomis. Skanaus!

INGREDIENTAI

L s . |
KITCHEN me antienos kuléelés su Dékojame Oditélés blogas uz recepty!

g prieskoniais (kepti orkaitéje) Atgal | recepty sarasa
Salotoms:

240 g. Konservuotosios raudonosios pupelés

2 vnt. Agurkeliai

2 vnt. Pomidorai

1/2 vnt. Geltona paprika

Ziupsnelis Pjaustytos Sviezios petrazolés

Pagal poreikj Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-keptos-orkaiteje-su-darzoviu-salotomis-.htm?tpl=pdf
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