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Antienos krutinélés salotos su kriausémis ir pelésiniu suriu

|/
/. Gaminimas

ﬁ{{{é Anties krutinéles iSkepkite pagal paruoSimo bluda nurodyta ant pakuotés.
474 Antieng supjaustykite plonais griezineliais.

| IekSte deékite grazgarstes, supjaustyta svoglng, kriauses, antienos griezinélius.
Padazui iSvardintus ingridientus iSmaisykite dubenélyje ir apSlakstykite salotas.
Ant virSaus uzberkite pagnaibyty surio gabaliuky ir kedro riesuty.
Ragaukite is karto, kad kriau$és nepatamséty.
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Skanaus!

Uz recepta dékojame Rasos visrtuveés uzrasai.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos filé su

e prieskoniais

1 Kriausés

% vnt. Raudonojo svoguno

keliy saujy Grazgarsciy (rukolos)

50¢g Pelésinio strio Memel Blue

pagal skonj Kedro rieSuty
Padazui reikes:

2 v Alyvuogiy aliejaus

val.saukstai
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valg.gaukétai Balzamiko acto
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valg.Saukstas S ELELE
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valg.Saukstas

SviezZiy citrinos suliy

pagal skonj Druskos ir pipiry
Padazui reikés:

2 Alyvuogiy aliejaus

val.Saukstai yvuogiy ali€]

2 e Balzamiko acto

valg.Saukstai
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valg.Saukstas

pagal skonj

Skysto medaus

Druskos ir pipiry


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2537/IMG_20210125_145537_1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-krutineles-salotos-su-kriausemis-ir-pelesiniu-suriu.htm?tpl=pdf



