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ANTIENOS KRUTINELE SU SOKOLADINIU PADAZU BEI KEPTAIS BANANAIS

Gaminimas

1. Apkepiname antieng jkaitintame aliejuje i$ abiejy pusiy po 3-4min.

2. Gaminame padaza: svogung susmulkiname kubeliais, apkepiname aliejuje iki kol suminksteés, tada pilame
vyng ir beriame prieskonius, leidziame alkoholiui iSgaruoti. Gale dedame kapota Sokoladg ir verdame padaza
ant nedidelés kaitros kol Sokolas iSsilydys.

3. Bananus nuvalome, perpjauname pur puse, apvoliojame rudajame cukruje ir kepiname ant sausos keptuvés
nedideléje kaitroje, kol graziai karamelizuosis.

4. Antieng supjaustome griezinéliais, uzpilame Sokoladiniu padazu ir patiekiame kartu su keptais bananais.

AN

SKANAUS

UZ recepty dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

marinuotos anties kratinéleés is

e Kitchenme
Siek tiek aliejaus kepimui
Padazui:
45¢ juodojo Sokolado
130ml sauso baltojo vyno
1 Saukstelio provanso zoleliy
pagal skonj druskos
1/2 malty &l pipir
Saukstelio W clipipiry
1 svoguno
Garnyrui:
1 banano
Siek tiek rudojo cukraus (bananui apvolioti)
Patiekimui: pistacijy, Sviezio baziliko lapeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-krutinele-su-sokoladiniu-padazu-bei-keptais-bananais.htm?tpl=pdf
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