(ITCHERS

Antienos kepsniai

' Gaminimas

1. Anties odele jpjauti kryzeliu (lyg Sachamty lenta) ir déti | keptuve odele zemyn, uzkaisti ir kepti apie 3-4min,
kol odelé taps kiek traski;

2. Apversti ir kitg puse pakepti panasy laiko tarpa;

3. Tuomet apkeptg kratinéle sudéti | kepimo indg, uzberti prieskoniy, jtrinti kratinéle is abiejy pusiy ir palikti
mazdaug 10min pasimarinuoti;

4. Per ta laika jkaitinti orkaite iki 170°C;

5. Déti kepti pasimarinavusig antieng apie 10min.;

6. IStraukus iS orkaités, uzdengti folijg ir pries pjaustant palaukti apie 3min, kad mésa pastovéty.

7. BeprotiSkai skanu su brukniy uogiene!

UZ recepta dékojame Some thing about food.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Antienos filé su prieskoniais (kepti

orkaitéje)

aliejaus (rinkausi jau su zolelémis dél
1a.s. skonio, jei be jy - papildomai jdéti

pasirinkty)
0,5 a.s. raudonéliy ir dZiovinty pomidory
Ziupsnelis druska, pipirai

pagal poreikj brukniy uogiene

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kepsniai.htm?tpl=pdf
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