KITCHES

Antienos filé su Spinaty ir apelsiny salotomis

Gaminimas

File kepsnius deékite | 180 C jkaitintg orkaite ir kepkite 10 minuciy, paverskite ir dar 10 minuciy pakepkite.
ISinkite iS orkaités ir uzdenkite folija, kad 6-8 minutes, pastovety.

Salotoms Spinatus nuplaukite ir nusausinkite, apelsing nulupkite ir iSskirstykite segmentais, svoging nulupkite
ir supjaustykite griezinéliais. Viskg sumaisykite.

UZpilui marmeladg (klevy sirupg), acta, druska ir pipirus gerai iSmaisykite, tada pastoviai plakdami nedidele
srovele pilkite aliejy. Turite gauti vientisg uzpila.

Kepsnius supjaustykite is iSdeéliokite j lékStes, sudékite po vienodg kiekj saloty ir apslakstykite paruostu padazu.

UZ recepta dékojame Skirmantei Vardauskaitei.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

350 ¢ Kitchen me marinuotos antienos file

3 puodeliai mazy Spinaty lapeliy

1 apelsinas

1/2 raudonojo svoguno

60 ml alyvuogiy aliejaus

1v.s. raudono vyno acto

1a.s. apelsiny marmelado arba klevy sirupo

pagal skonj Druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-su-spinatu-ir-apelsinu-salotomis.htm?tpl=pdf
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