KITCHE
ANTIENOS FILE SU SALDZIOMIS BULVEMIS

Gaminimas

Saldzias bulves nulupame supjaustome vienodo dydzio juostelémis. Ant jy beriame smulkiai pjaustyta ¢esnaka,
Ziupsnelj druskos, pipiry, saldzios paprikos ir aliejaus. Viska iSmaiSome ir kepame iki 190 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje apie 20 min. Tuomet keptuvéje ant sviesto apkepiname Sparagines pupeles. Kol darzovés kepa

O paruoSiame mésg. Apkepiname jg ant keptuvés, abi puses po 4 min., uzberiame druskos, pipiry. Svarbu

~ ANTIENOSFILE neperkepti. ISkepus darzovéms patiekiame kartu su antiena, skanaus! Greitas maistingas patiekalas per 30

..TRADICINlAI_" PJAUSNIAI

. -
PILES FILEJAS min.!
TRADICIONALAS" SNICELES

PARDIFILEEST,

RADITSIOONI LISED” SN ITS

u UZ recepta dékojame pirmakartskanaus.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

KitchenMe Antienos filé tradiciniai

3509 . o
pjausniai
2 vnt. saldziy bulviy
200 g Sparaginiy pupeliy (geriausia Svieziy)
509 sviesto
2 skilteles cesnako
Ziupsnelis Rukytos paprikos milteliai

Druska, pipirai, Zolelés

Alyvuogiy aliejus

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-su-saldziomis-bulvemis.htm?tpl=pdf
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