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Antienos filé su bataty kose ir apelsiny padazu
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apelsino Zievelés

juodyjy pomidory garnyrui

Druskos ir pipiry

Gaminimas

Antienos filé su prieskoniais ruoSiame pagal instrukcijg ant pakuoteés, t.y. kepame apie 55 minutes 200 laipsniy
ikaitintoje orkaitéje neiSéme is plastikinés pakuotés. Nulupame ir susipjaustome batatus mazesniais
gabaliukais, verdame studytame vandenyje apie 20 minuciy arba kol suminkstéja. ISvirus nupilame vandenj ir
elektriniu smulkintuvu sumalame j kosSe. Skaniname druska ir maltais pipirais. Apelsiny padazui keptuveéje
iStirpiname sviesta, pakepiname jame cukry iki parudavimo, iSspaudziame apelsino sultis, jberiame krakmolg,

- jtarkuojame apelsino Zievele. Serviruojame bataty koSe su antienos filé ir apelsiny padazu bei juodyjy pomidory
| ar kity mégstamy darzoviy garnyru.
' UZ recepta dékojame Monika Oliv.
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