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Antienos filé su apelsininiu padazu
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1. ISspauskite iS apelsino sultis, suberkite cukry ir iSmaisykite, kad cukrus istirpty.

2. |kaitintame aliejuje iSkepkite filé kepsnius, po 2-3 minutes kiekvieng puse. Mésg iSimkite ir atidékite.
Suberkite | keptuve miltus ir vis maisant, kepkite apie 1 minute, tada nedidele srovele supilkite apelsiny
sultis su cukrumi, sultinj, nepamirskite pastoviai maiSyti, kad miltai nesusokty | gumuliukus. Sudékite
sviestg ir maisykite, kol sviestas istirps.

3. Mésa supjaustykite plonomis riekelémis, iSdéliokite 1€kstéje ir apipilkite apelsininiu padazu. Patiekite su
mégstamomis garuose virtomis darzovémis, apelsino skiltelémis.

Dékojame FORELLERSRECEPTAILT uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

350 g. KITCHEN me antienos file
1-2 v.s. Alyvuogiy aliejus

1 vnt. Apelsinas

1v.s. Cukrus

50 ml. Sultinys

1/2 v.8. Miltai

20 g. Sviestas

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-su-apelsininiu-padazu.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/481/antiena_su_apelsinu_padazu_1.jpg
http://www.forellesreceptai.lt/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

