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1 skiltelés

Kitchen me antienos filé su
prieskoniais

saloty mikso

agurky

vysniniy pomidoriuky
raudonojo svoguno

kapareliy

Padazui:

sojos padazo (naudojau light)
tirpinto medaus

citrinos sulciy

tarkuoto imbiero

smulkiai tarkuoto ¢esnako

Gaminimas

1. Sekdami ant pakuotés nurodytas instrukcijas iSkepkite anties filé.

2. Supjaustykite darzovés ir jas patiekite lekstése.

3. Plonai supjaustykite anties filé ir sudékite jg ant darzoviy.

4. Sumaisykite visus padazo ingredientus. Padazg perkoskite (nebutina) per sietelj ir juo pagardinkite salotas.

Skanaus!

uz recepta dékojame @itsmevelina
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-salotos-su-medaus-sojos-ir-imbiero-padazu-.htm?tpl=pdf
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