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Antienos filé rytietiskai
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Kepimui paruosta "Kitchen me" antienos filé su slyvomis kepame pagal instrukcijg ant pakuotés, t.y. 60 minuciy
180 laipsniy orkaitéje. Tuo metu pasiruoSiame padaZza: sojg pakaitiname su medumi, jdedame nuluptus,
griezinéliais supjaustytus ir cinamone apvoliotus obuolius. Kaitiname, kol obuoliai suminkstéja. Atskirai

apkepiname anakardziy rieSutus. ISkepusig antieng su slyvomis guldome j sojos ir medaus padaza, apibarstome
anakardziy rieSutais bei smulkintais svoguny laiskais.

UZ recepta dékojme Monika Oliv.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

600 g Kitchen me antienos file su slyvomis
1 obuolio
saujele anakardziy riesuty

3-4 stiebeliy laiskiniy svoguny

70 ml sojos padazo
2 v.S. medaus
Ziupsnelis cinamono

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-rytietiskai.htm?tpl=pdf
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