(ITCHERS

Antienos filé didkepsnis su perliniu kuskusu

kvieciu j virtuve

INGREDIENTAI

350 g
250 ml
500 ml
Rysulélis
Rysulélis

Ziupsnis

Slakelis

pundelis

antienos filé Zoleliy didkepsnis
perlinio kuskuso

petrazoliy

petrazoliy

krapy

druskos

apelsinas

citrinos sulciy

saloty

ridikéliai

Gaminimas

Gerai jkaitiname keptuve. Dedame kepti antienos filé odele Zemyn. Kepame 5 - 7 min, nevartant, kol iSbégs
riebaliukai ir didkepsnis apskrus. ApverCiame ir dar kepame 3 - 5 min. Antienos filé suvyniojame | folijg ir
leidZziame pailséti.

Perlinj kuskusa nuplauname po tekanciu vandeniu. Dedame virti | pasudyta, verdantj vandenj. Verdame apie 15
min. | IékSte dedame saloty, griezinéliais pjaustyty ridikeliy. Petrazoles ir krapus pasmulkiname. | kuskusg
imaiSome Zalumynus, nutarkuojame puse apelsino zievelés, jspaudziame Saukstg apelsino sulciy, supilame
citrinos sultis. Kruopas iSmaiSome. Dedame Salia saloty. Antienos didkesnj supjaustome nedideliais gabaléliais.
Skanaujame.

UzZ recepta dékojame Kvieciu | virtuve.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-didkepsnis-su-perliniu-kuskusu.htm?tpl=pdf
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