(ITCHERS

Antienos filé didkepsnis su karamelizuotais apelsinais ir aplesininiu padazu

INGREDIENTAI

3049

2 a.s.

1a.s.

saujelé

Slakelio

Kitchen me antienos Zoleliy
didkepsnio

apelsinai

sviesto

rudojo cukraus
kukurtizy krakmolo
rukola lapeliy

alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

Gerai jkaitiname keptuve. Antienos filé dedame odele Zemyn ir kepame nevartant 7 min. Tada perverCiame ir
kepame dar 5 min. Antienos kratinéle iSimame ir paliekame pastovéti. Man patinka susukti jg j folija. Taip
dariau ir §j karta.

Kitoje keptuvéje iStirpiname sviestg. Apelsinus nuplauname. Vieng aplesing supjaustome griezinéliais ir dedame
i keptuve. Pabarstome Sauksteliu rudojo cukraus. Pakepiname, kol apelsinai Siek tiek karamelizuosis.
Griezinélius atidedame | Salj. IS likusio aplesino iSspaudziame sultis. Supilame jas | keptuve, beriame Saukstelj
cukraus ir krakmolg. Kaitiname, kol padazas pradés tirstéti.

| lékste dedame rukola lapelius. Juos ap$lakstome aliejumi. Salia dedame apelsino griezinélius. Antienos filé
supjaustome gabaléliais ir dedame juos ant aplesino. Apslakstome aplelsiniu padazu.

UzZ recepta dékojame Kvieciu j virtuve!

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-didkepsnis-su-karamelizuotais-apelsinais-ir-aplesininiu-padazu.htm?tpl=pdf
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